
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 01.12-06.12.2025
	Senioren-Park-Standort:  TP Hilden KW 49
	Textfeld Montag Vormittag: Die in die Woche ( Dehnübungen )

Anagramm
	Textfeld Montag Nachmittags: Länderspiel
	Textfeld Dienstag Vormittag: Bewegung mit Tüchern

Spiele im Stuhlkreis

	Textfeld Mittwoch Vormittag: Massegebälle

Becherbowling
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Balanceübungen

Pantomieme

	Textfeld Freitag Vormittag: Fit ins Wochenende

Kita kommt zu Nikolaus
	Textfeld Samstag Vormittag: Wir sind in Haan
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Welches Wort hörst du doppelt ( Quiz )


	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Schlager Quiz

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Berufe raten
	Textfeld Freitag Nachmittags: Nenne 3
	Textfeld Samstag Nachmittags: Wir sind in Haan


